- Forlebet har givet utroligt meget, szerligt at veere indlagt i en gruppe og
kunne have mange gode snakke med de andre. Jeg har faet nogle fantasti-
ske redskaber, og personalet er guld vaerd.

Louisa Lodahl, 26 &r, kantinemedhjzlper

Sadan bliver du henvist

Der er flere, der kan henvise dig til Epilepsi-
hospitalet fx I&2gen fra den sygehusafde-
ling, hvor du bliver fulgt eller er udredt.

Det kan ogsa vaere en praktiserende

speciallaege fx en neurolog eller din

egen laege - under reglerne for frit
sygehusvalg.

Nar du er henvist, indkalder vi dig
til en samtale hos en af vores
neurologer.

- Jeg havde oplevelsen af, at man vidste, hvad man ville, og hvor-
dan man kunne hjzlpe mig. Der var sat god tid af. Jeg falte mig

tryg.

Klara Egeriis, 17 dr og skoleelev

- Mange af behandlingsaktiviteterne gav god mening for mig - iszr kropste-
rapi og vejrtraekningsteknikker. Og ikke mindst selvvaerds- og kognitive-grup-
pen, hvor jeg arbejdede med at @&ndre tankemanstre. Jeg bruger redskaber-
ne den dag i dag. Jeg har ikke haft anfald siden indlaggelsen i 2015.

Nicolaj Christiansen, 28 ar og social- og sundhedshjzlper

Kontakt os!

Afdelingssygeplejerske Lena Glatved Madsen

TIf.: 5826 4200
Mail: filadelfia@filadelfia.dk
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- Jeg troede, at jeg var den eneste, der havde det sadan. Jeg felte mig helt
alene, da jeg fik diagnosen. Sa det var rigtig rart at mede andre og ikke skul-
le forklare sig, fordi de allerede kendte til det.

Janni Nielsen, 34 ar og social- og sundhedsassistent

Psykoterapeutisk
Afsnit

Terapeutisk hjeelp til dig,
som har epilepsi eller PNES, funktionelle anfald



Lev bedre med
epilepsi og PNES

Har du epilepsi, PNES - eller maske begge dele, tilbyder Epilepsihospi-
talet, Filadelfia behandling og hjzelp til at klare hverdagen og fa bedre
livskvalitet. Det kan fx vaere, at du let mister overblikket, har angst og
trekker dig fra andre mennesker. Maske har du svaert ved at sige fra, har
negative tanker om dig selv og dit liv?

Psykoterapeutisk behandling pa Filadelfia kan stette dig i at leve med
epilepsi og PNES og fa en bedre livskvalitet i din dagligdag.

Hvem er vi?

Du vil mede forskellige fagpersoner,

der vil arbejde sammen med dig.

Det er vores erfaring, at det er vig-
tigti forhold til et godt behand-
lingsforlab.

Du vil under hele indlaggelsen

veere tilknyttet en fast sygeple-
jerske eller social- og sundheds-
assistent.

Ergoterapeut

Fysioterapeut

Psykiater

Social- og sundhedsassistent

Sygeplejerske.

Vores tilbud

Vi kan tilbyde et 4-ugers behand-
lingsforleb med indlaggelse i
Psykoterapeutisk Afsnit.

Der er et aktivitetsskema for hver
uge i behandlingsforlabet. Du vil
folge det sammen med to-tre
patienter, der er indlagt i samme
forlab.

Derudover skal du arbejde indi-
viduelt med dine egne mal i taet
samarbejde med din kontaktper-
son. Der vil ligeledes kunne laves
individuelle aftaler efter behov/
begransninger.

Vi tager udgangspunkt i dig og dit
liv.

Behandlingen bestar af kognitiv
adfardsterapi og foregar i et sam-
arbejde med dig.

Det overordnede mal er, at du:

o faren bedre forstaelse af dig
selv

e bliver bevidst om dine tanker,
folelser og adfaerdsmaenstre

e bliver bedre til at acceptere
de problemer, der fylder i
dagligdagen

o farredskaber til at handtere
anfald.

Du er ikke indlagt i weekenden,
men tager hjem fredag eftermid-
dag og kemmer igen sendag aften.

Du skal selv sarge for transporten
frem og tilbage.

Filadelfia tilbyder statens karsels-
takst for udgifter til transport. Dog
ikke ved indlzeggelsen og udskri-
velsen. Vi sender en ansegning om
godtgorelse til dig, til den region,
du bor .

Vi bor i et hyggeligt hus med uge-
nert terrasse. Afsnittet har otte
sengestuer, stort kakken og op-
holdsrum med mulighed for socia-
le aktiviteter.

Behandling

Behandlingen bestar blandt andet
af:
e Samtaler
e Kognitiv miljoterapi
e Tiltag som reducerer stress
0g angst
e Traening af selvvaerd
e Mindfulness
e Kognitiv kropsterapi og
sanserum
e Undervisning
e Traeningi struktur.

Du far lagt en god struktur for at
undga stress.

Vi statter dig efter udskrivelsen,
hvor du far tilbudt at blive ringet
op af din kontaktperson.

- Det har vaeret godt at deltage i
behandlingskonferencen, hvor alle

behandlere byder ind fra deres fagom-
rade lige i forhold til mig. Det har givet
mig struktur.

Jacob Stadler Nielsen
34 ar, ejendomsfunktionaer

Kognitiv
adfzerds-
terapi

Kognitiv adfeerdsterapi er en
psykologisk behandling, der har
fokus pa din made at taenke om
dig selv, andre og omverdenen pa.

Vivil sammen med dig underse-
ge om dine tankemaenstre gavner
dig i forhold til at leve et godt liv.
Sammen vil vi @ndre negative
maenstre.
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