Patientforeningen For Funktionelle Lidelser

PFFL - Generalforsamling d. 30/1 2024 kl. 19 via Zoom

Referent: Rikke Bojer Holst

Morten (formand) byder velkommen.

Charlotte (IT-ansvarlig) oplyser af indkaldelse til GF er sket rettidigt. Indkaldt pa FB.

Oprettet en chat mens GF foregar.

Det oplyses af vedtaegtseendringer skal besluttes med 2/3 flertal. Andre afstemninger
bestemmes med stemmeflertal.

1.

Valg af dirigent
Charlotte (IT-ansvarlig) som dirigent.

Valg af referent
Rikke (naestformand) som referent.

Beretning om PFFL’s virksomhed til godkendelse
Morten (formand) laeser sin beretning, som blev godkendt. Er vedhaeftet som fil.

Forelzeggelse af regnskab til godkendelse

Anja (kasserer) fremlaegger arsregnskab. Arsregnskabet er denne gang for perioden
28/11 2022 til 31/12 2023, da den tidligere kasserer ikke har fulgt kalenderaret.. Anja
afsluttede regnskabet pr. 31/12-23, og ser gerne regnskabet fglger kalenderaret, 1/1-
31/12. Godkendt af revisor Martin Bjerg.

Et medlem har et spgrgsmal til indtaegten pa 35.000 kr. fra Aktivitetspuljen, som hun
kan forsta er brugt pa vores ungeprojekt, hvor kun tre piger deltog. Morten siger, han
forstar indvendingen, men forklarer, at det skyldes meget kort tilmeldingsfrist til
forlgbet, fordi PFFL stod til at lukke ned, og at kurset - og bevillingen - var beregnet til
10 deltagere. Naeste ar bestraeber vi os pa at fa flere deltagere til et sddant kursus.
Revisor, Martin Bjerg vil gerne fortsaette som revisor for foreningen og godkende
resten.

Regnskabet er godkendt og vedhaeftet som fil.

Forslag fra Bestyrelsen og medlemmer af GF. (Vi skal have besluttet hvilke
a&ndringsforslag vi stiller til vedtaegterne)

11 fremmgdte pa GF. 2/3 flertal. 8 til at stemme for, nar vedtaegtseendring skal
godkendes.

De to vigtigste andringer kan opsumeres saledes:

PFFL's bestyrelse skal minimum besta af 3 personer (§8), og det understreges, at
bestyrelsen til enhver tid kan seenke ambitionsniveauet af hensyn til helbredet samt
antal frivillige. (§2, stk. 5 samt §8)

PFFL afholder fra nu af valg hvert ar i stedet for hvert andet, til gengeaeld er kun
halvdelen af bestyrelsesposterne pa valg hvert ar. (§5)

Pa Facebook kom der et forslag til omformulering af §9 fra Jesper Kokholm: Bestyrelsen,
herunder formand og naestformand, skal til enhver tid udfare sit arbejde med henblik pG
at varetage PFFL’s formdl og interesser, herunder at sikre bedst mulige betingelser for
fremtidige nye frivillige kreefters overtagelse af bestyrelsesopgaverne. Omformuleringen
blev godkendt ved afstemning.
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Morten (formand) gennemgik vedtaegtsaendringerne og vedtaegtsaendringerne blev
godkendt paragraf for paragraf. Vedtaegtseendringerne er vedheaeftet som fil.

6. Fortsattelse af kontingent (Usendret kontingent??) 100 kr., 150 kr., eller 175 kr.
Lone (tidligere formand) mener kontingentet skal forblive useendret, da det ikke
@&ndrede noget den gamle bestyrelse satte det ned til 150 kr. Hun mener ogsa vi skal
legge kraefterne andetsteds, da vi har nok at tage fat pa som ny bestyrelse.

Charlotte havde forslaet nedszttelse (opfordring fra medlemmerne i Viborg).

Sune (suppleant) og Rikke (naestformand) vil gerne have haft kontingentet blev sat ned
til 150 kr., da de syntes det skulle vaere et symbolsk belgb, men efter Lones (tidligere
formand) argument skiftede de mening.

Kontingent blev fastsat til 175 kr.

7. Valg af §8 (Alle bestyrelsesposter er pa valg, vi stiller op og genvaelges)
Charlotte (IT ansvarlig) foreslar Fredsvalg, da vi ikke har andre opstillede til
bestyrelsesposterne end den siddende bestyrelse, dvs. at vi kan beslutte at stemme alle
ind pa én gang. Ingen protesterer imod fredsvalg, og dermed er de opstillede....
Formand — Morten Madsen
Naestformand — Rikke Bojer
Kasserer — Anja Hiltunen
Kommunikationsansvarlig — Annike Falk
IT-ansvarlig — Charlotte Larsen
1. Suppleant — Rina Nissen
2. Suppleant — Sune Hansen

8. Valg af revisor
Revisor Martin Bjerg fra K/M-Revision Aps har godkendt foreningens regnskab, og vil
gerne vaere foreningens revisor i fremtiden. Han skal ikke have en krone for det, det vil
sige han vil ggre det gratis. Martin blev valgt.

9. Evt.
Forskellige forslag
¢ Alle medlemmer fra cafegrupperne samt bestyrelsen mgdes evt. i Aarhus
e Sommerfest for alle i PFFL pa Fyn eller i Aarhus
¢ Alle kan evt. samles i Viborg
o Lone foreslog af GF optages.

Formanden (Morten) takker for deltagelse og gnsker god aften.

Underskrives af: 2 %

Formand Morten B. Madsen

Dirigent Charlotte M. Larsen
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Formandens beretning
Arsberetning om aret 2023 for PFFL.

Det overskyggende tema, nar jeg teenker pa 2023, er den modvind foreningen har veeret i.

Da vi ndede juni og kontingenterne skulle fornyes gik det op for os, at medlemstallet var staerkt for
nedadgaende. Dette var draben, som fik baegret til at flyde over for vores gamle formand Lone, som
sammen med kassereren Per og davaerende IT-ansvarlig Tjana besluttede at kaste handklaedet i
ringen, da de var kgrt traet i at baere det tunge laes for PFFL.

Det skabte en enorm udfordring for den resterende bestyrelse, der naturligvis ikke kunne se for sig,
at PFFL skulle lukke ned. Ved generalforsamlingen i oktober blev det besluttet at lukke PFFL ned,
Lone, Per og Tjana tradte endegyldigt tilbage, og naestformand Louise patog sig heroisk alle posterne
som formand, naestformand og kasserer i hvad der skulle have veeret PFFL’s sidste tid.

Vores vedtaegter siger, at foreningen kun kan lukkes efter to generalforsamlinger, hvor der begge
gange stemmes for afskrivning. Dengang var det et irritationsmoment, men det endte med at blive
vores redning. | de to maneder inden den afggrende generalforsamling, patog den resterende
bestyrelse sig at forsgge at redde PFFL's kerneaktiviteter, cafemgderne, fra at dg ud. Jeg tog selv
initiativet til at oprette en idegruppe pa Facebook, som skulle hverve nye frivillige til et nyt netvaerk
eller en forsimplet forening, som skulle redde stumperne fra PFFL.

Projektet lykkedes. Opbakningen var stor og entydig, og motivationen hos de nye frivillige kraefter
rakte til mere end et nyt netvaerk; man gnskede derimod at redde PFFL ved at opstille til PFFL’s
bestyrelse pa den ekstraordinare generalforsamling i december maned. Missionen lykkedes,
julemiraklet blev det kaldt, og foreningen har i dag en fuld bestyrelse pa 7 mand, hvoraf vores 2.
suppleant Sune Hansen er den eneste genganger.

Det var en velbevaret hemmelighed, at vores konstituerede altmuligmand Louise ogsa gnskede at
treede ud af bestyrelsen. Det fik hun endelig lov til, og bade hun og Lone har siden vaeret meget
hjeelpsomme med at overdrage foreningen, og jeg har sagt det fgr, men jeg siger jer mange tak for
den indsats!

Tilbage til aret der gik. 2023 var et staerkt ar for PFFL's kerneaktiviteter. Vores 5 aktive cafegrupper i
Viborg, Horsens, Holstebro, Roskilde og Kgbenhavn fremstar som staerke lokale enheder, som ikke
lader sig ryste af ydre omstaendigheder.

Vores behandlerliste er blevet velvoksen efter mange ars benarbejde, ja vi besluttede faktisk at
stoppe for optag af nye behandlere, da listen som i gvrigt deekker alle afkroge af landet, ngdig skulle
blive helt uoverskuelig. Om den nye bestyrelse abner listen igen vil vise sig.

Blandt arets foredragsholdere var kropsterapeuten Marcus Heller, som ogsa er grundlaegger af
kropsterapi-uddannelsen TOTUM. Marcus er begejstret for vores forening. Han vil ogsa gerne veere
ambassadgr for os, den titel har han faet lov at beholde, og jeg tror dette er et samarbejde, vi kan
vente os mere af i 2024.

| september maned fik PFFL langt om laenge bevilliget en pose penge af Indenrigs- og
Sundhedsministeriets Aktivitetspulje til vores ungeforlgb, som vi bestilte Louise og hendes firma til at
gennemfgre. Det blev en skrabet version med kort forberedelsestid for Louise og meget kort
tilmeldingsfrist, men de 3 piger i starten af 20"erne, som endte med at deltage, var lykkelige for den
mulighed. De gik derfra med en bedre sygdomsforstaelse og bedre rustet til at handtere symptomer
og deres sociale liv fremover.

Side 1 af 2
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| 2024 sgger vi penge til flere foredrag, og til et nyt ungeforlgb, forhabentlig med flere deltagere.

Medlemstallet er vist obligatorisk at komme ind pa i formandens beretning, og det har som sagt
vaeret dalende. Vi lagde ud i 2023 med 335 medlemmer og er i talende stund pa 175 medlemmer. Vi
kan ikke med sikkerhed sige, hvad den dalende tilslutning skyldes, men vi har gennemfgrt en dben
evaluering pa Facebook med en masse god feedback, som vi vil forholde os til Igbende. Det er ogsa
gaet lidt tilbage for maengden af cafegrupper i 2023. Grupperne i Varde og Aalborg er sat i bero, da vi
mangler tovholdere til disse grupper. | Igbet af aret tog vi ogsa tillgb til en gruppe i Vordingborg samt
en online gruppe i Aarhus, men begge grupper lgb desvaerre hurtigt ud i sandet. Det bliver en stor
opgave for os at geninddrage Danmarkskortet med cafegrupper i fremtiden.

Nu kommer vi til bestyrelsens ambitioner for 2024.

Vi hgrer et udtalt gnske om at starte online cafemgder pa tvaers af hele landet, og det vil vi arbejde
pa at realisere. Vi vil i det hele taget gerne na ud til de medlemmer, som ikke altid magter det fysiske
fremmgde, og derfor synes vi det kunne veere spandende at satse pa et medie som podcast. Vi
gnsker i det hele taget at opgradere vores digitale tilstedevaerelse. Vi har oprettet en ny Facebook-
gruppe, "PFFL’s Netvaerk”, hvor medlemmer kan komme i kontakt med hinanden. Vi er ved at oprette
en ny tidssvarende hjemmeside fra bunden, og vi kigger pa at forny vores logo.

Som sagt, s@ger vi penge til foredrag og ungeforlgb m.m., og det g@r vi allerede i overmorgen d. 1
feb., hvor der er ansggningsfrist til Aktivitetspuljen.

Som formand er jeg personlig kommet i kontakt med overleege Marianne Rosendal, som er formand
for DASEFU. Hun er yderst hjeelpsom, og som den psykoterapeut hun ogsa er, vil hun gerne hjelpe os
i gang med at kunne tilbyde lidt efteruddannelse til PFFL's personale, fx et kursus i selvhjeelpsgrupper
til vores tovholdere, som ogsa er vores gnske.

Ved Lones mellemkomst er jeg ogsa blevet inviteret til et Netvaerksmgde for Funktionel Lidelse i
morgen formiddag, arrangeret af Sundhedsstyrelsen. Et meget spaendende mg@de, hvor bl.a. unge er
pa dagsorden, og hvor jeg glaeder mig til at suge til mig.

Pa trods af de seneste omvaeltninger i PFFL, har vores relationer til sundhedsmyndighederne
tilsyneladende ikke lidt skade, og det er jeg sveert tilfreds med.

Som det snart vil fremga af Anjas fremlaeggelse af arsregnskabet, sa modtog vi for nogle uger siden
28.000 kr. fra Indenrigs- og Sundhedsministeriets Driftspulje i kraft af vores arelange anciennitet som
sygdomsbekeempende forening. Pengene varmer, men med vores mange ambitioner er de hurtig
brugt, sa vi lover at sparre pa dem.

Op til arsskiftet kgrte PFFL pa pumperne, og der var ikke haender til at tage sig af regnskabsfgring og
medlemstilmeldinger. Det efterlod et mindre kaos, som den nye bestyrelse stadig keemper med at fa
overblik over. Disse to vitale opgaver for foreningen tilfalder oven i kgbet samme person, nemlig
vores kasserer Anja, sa f@rst nar Anja og jeg selv har det fulde overblik over vores administration, kan
vi abne for tilmeldinger. Anja har endnu ikke faet adgang til netbank, men har udarbejdet vores
arsregnskab pa baggrund af bankudskrifter — ret godt gaet.

Vi har et langt program foran os, sa afslutningsvis vil jeg bare sige, at jeg er stolt af vores nye
bestyrelse. Jeg synes allerede vi ggr det godt, og jeg synes at arbejdsgleeden er i top.

Husk, kaere bestyrelse, at passe godt pa jer selv og hinanden. Vi nar det vi nar, og ger det sa godt vi
kan.

Side 2 af 2
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Andringsforslag vedtaget ved generalforsamlingen 2024

Allerede a&ndret

Dnskesslettet
Andringsforslag
VEDTAGTER - PFFL
Navn og hjemsted
Patientforening For Funktionelle Lidelser (PFFL)
Kongensgade 11, st.tv, 4100 Ringsted
81

Stk.1: Foreningens navn er PEFL{PatientforeningenForFunktionelle Lidelser)

Patientforeningen For Funktionelle Lidelser (PFFL)

Stk. 2:  Foreningens hjemsted er Varde Kemmune Ringsted Kommune. \/

Malgruppe og formal

§2

personer patienter/personer
Stk.1: PFFL’s malgruppe er patienter med Funktionel Lidelse (FL), tidligere patienter med

FL og personer som har mistanke om at have FL, samt deres pargrende.

personer
Stk. 2:  PFFL skal vaere et solidt netveerk, som kan yde patienter med Funktionel Lidelse

(FL) og deres pargrende stgtte samt give dem kvalificeret vejledning fgr og efter
patientens behandling ved et behandlingscenter. PFFL skal desuden arbejde for at
udbrede kendskabet til FL i den brede befolkning, herunder at fremme
aftabuisering af diagnosen.

Stk. 3:  PFFL driver patientpolitik og er partipolitisk uafhaengig.



personer

personer

patienter/personer

Ændringsforslag vedtaget ved generalforsamlingen 2024


Stk.4: Malsaetningen sages navnlig opfyldt ved

» at tilbyde alle personer med bergring med FL et inkluderende netveerk i form af
fysiske mgder og en digital brugerflade, samt telefonradgivning,

 at give malgruppen kvalificerede anbefalinger til behandlere, offentlige savel som q
alternative

» at sprede information om FL ved afholdelse af kurser, seminarer, udsendelse af
nyhedsbreve og lign.,

» at samarbejde med andre patientorganisationerEeH—laﬁdet—eg—kudﬂndet,)

 at statte forskning i FL pa alle niveauer tilgavaformalgruppen,-ogudbrede
kendskabet til sygdommen

» at samarbejde med de danske sundhedsmyndigheder og behandlingscentre mhp.
at holde malgruppen opdateret om nyeste viden om dansk og udenlandsk
forskning i FL, samt danske behandlingstilbud

» at udbrede kendskabet til FL i den brede befolkning gennem tilstedevaerelse i
medierne

Stk. 5: Alle aktiviteter naevnt i §2, stk. 4 kan altid begraenses uden nedre graense af
hensyn til den til enhver tid siddende bestyrelses overskud samt maengden af \/
frivillig arbejdskraft, og PFFL bestar derfor ikke i kraft af nogen konkrete
aktiviteter

Medlemmer
§3

Stk.1: Som medlemmer af PFFL kan optages savel enkeltpersoner som firmaer,
institutioner og foreninger, der vil arbejde for og statte PFFL's formal.

Stk. 2:  Et medlemskab har effekt fra foreningens modtagelse af betaling for
medlemskabet. Alle medlemmer optages pa en medlemsliste.

Stk.3: For medlemmer, der trods pakrav herom ikke betaler forfaldent kontingent,
ophgrer medlemskabet uden videre ved udlgb af medlemmets hidtidige
medlemsperiode.

Stk.4: Medlemmer hafter ikke for evt. geeld i PFFL ) \/



§4
Stk. 1:

§5
Stk. 1:

Generalforsamlingen

PFFL’s gverste myndighed er generalforsamlingen, der bestar af samtlige
medlemmer af PFFL

Generalforsamlingen afholder ordinaert made hvert ar i sidste farste kvartal af
aret med fglgende dagsorden som faste punkter:

1) Valg af dirigent.

N

Valg af referent.

W

Beretning om PFFL'’s virksomhed til godkendelse.

u D

Forslag fra bestyrelsen og medlemmer af generalforsamlingen.

o

)
)
)
) Forelaeggelse af regnskab til godkendelse.
)
) Fastsaettelse af kontingent

)

7) Valg til bestyrelsen jf. § 8.
- | lige ar: Formand, IT-ansvarlig og Kommunikationsansvarlig

- | ulige ar: Naestformand, Kasserer samt 1. og 2. Suppleant
8) Valg af revisor.

9) Eventuelt.

Stk. 2:

§6
Stk. 1:

§7
Stk. 1:

Forslag fra medlemmer skal sendes skriftligt til bestyrelsen senest 14 dage inden
generalforsamlingen (GF). Kandidater til bestyrelsen opfordres til at meddele sit
kandidatur til bestyrelsen forud for GF, men kan dog opstille pa selve GF.

Ekstraordinaer generalforsamling skal afholdes, nar formanden, bestyrelsen eller
30 medlemmer gnsker det.

Indkaldelse til generalforsamlingens mader foretages af formanden eller ved
dennes forfald af naestformanden ved skriftlig meddelelse til medlemmerne.
Varslet skal veere mindst 8 uger til sdvel ordinaere som ekstraordinaere mgder.
Indkaldelse sker via mail eller PFFL’s Facebook side.



Stk.2: Mgdet ledes af formanden eller ved dennes forfald af naestformanden for
bestyrelsen.

Stk. 3: Hvertmedlem-har-én-stemme-efter 2 manedersmedlemskab. Et medlem kan lade
sig repraesentere ved fuldmagt til et andet medlem, dog kan et medlem kun afgive
stemme for sig selv og et ét andet medlem. Fuldmagter sendes skriftligt til
bestyrelsen forud for generalforsamlingen.

Stk.4: For at opna stemmeret pa generalforsamlingen samt vaere valgbar til bestyrelsen \/
skal man have veeret betalende medlem i mindst 2 maneder.

Stk. 5: Ved opstilling til bestyrelsen skal opstiller loyalt oplyse, om vedkommende
allerede er medlem af en bestyrelse eller beklaeder en anden form for tillidspost i
en given forening eller organisation, som udfarer arbejde indenfor et omrade,
hvor PFFL ogsa er aktiv.

Bestyrelsen
§8
Stk. 1: Bestyrelsen bestar af formand, naestformand, It-ansvarlig,

Stk. 2:

Stk. 3:

kommunikationsansvarlig og kasserer samt 1. og 2. suppleant. Bestyrelsen skal

som minimum bestd af 3 personer. Heraf-veelgergeneralforsamlingen-iulige dr—
kemmunikationsansvarligkasserog1-og 2-suppleant: Generalforsamlingen

afholder valg til posterne formand, IT-ansvarlig og kommunikationsansvarlig i lige
ar, samt naestformand, kasserer og 1. og 2. suppleant i ulige ar, alle for en periode
af 2 ar. Hvis PFFL mangler en suppleant i et lige ar, vil der ogséa veere valg til suppleantposten

Frivillige skal ved indtreeden i bestyrelsesarbejdet loyalt oplyse, om vedkommende
er medlem af anden bestyrelse el.lign., jf. 87 stk. 5

Udtraeder et bestyrelsesmedlem i sin valgperiode, indtraeder en suppleant eller et
andet bestyrelsesmedlem pa vedkommendes plads frem til fgarstkommende

generalforsamling, hvor der afholdes suppleringsvalg for den resterende del af
valgperioden.



Hvis PFFL mangler en suppleant i et lige år, vil der også være valg til suppleantposten 


Stk. 5 4:

Stk. 6 5:

Stk. 6:

Stk. 7:

§9

Stk. 1:

§10
Stk. 1:

§11
Stk. 1:
Stk. 2:

§12
Stk. 1:

Stk. 2:

Bestyrelsen er beslutningsdygtig, nar halvdelen af dens medlemmer, herunder
formanden eller naestformanden, er til stede.

| tilfeelde af stemmelighed i bestyrelsen er formandens - eller i dennes fravaer
naestformandens - stemme afggrende.

Bestyrelsen kan inddrage menige medlemmer som frivillig arbejdskraft i
bestyrelsens arbejdsgruppe, dog har menige medlemmer principielt ingen
stemmeret.

Bestyrelsen kan til enhver tid vaelge at drosle ned pa arbejdet af hensyn til
medlemmernes helbred, jf. §2 stk. 5

Bestyrelsen, herunder formand og naestformand, skal til enhver tid udfgre sit

arbejde med henblik pa at varetage PFFL’s formal og interesser, herunder at sikre \/
bedst mulige betingelser for fremtidige nye frivillige kraefters overtagelse af
bestyrelsesopgaverne. (Tak il Jesper!)

Tegningsregler

PFFL tegnes af bestyrelsens formand og naestformand i forening eller af formand
eller naestformand i forening med et andet bestyrelsesmedlem.

Arsrapporten (arsregnskabet)

PFFL’s regnskabsar er kalenderaret.
godkendes

apporten revideres-a 03 ordinsererepn nade den \}

Ars. godk. af foreningens revisor, som er valgt pa den ordinsere generalforsamling, jf. § X Stk X

Eksklusion

Et medlem, der gor sig skyldig i grov kraenkelse eller gentagne tilsidesaettelser af
den loyalitetspligt, som man skylder feellesskabet i PFFL, kan ekskluderes.

Beslutning om eksklusion traeffes af PFFL’s bestyrelse.


godkendes

Års. godk. af foreningens revisor, som er valgt på den ordinære generalforsamling, jf. § X Stk X


Vedtaegtsendring
§13

Stk. 1:  Alle beslutninger bortset fra vedtaegtsaendring og oplgsning af PFFL kan traeffes
ved simpelt flertal blandt de pa generalforsamlingen fremmgadte
stemmeberettigede.

Stk. 2:  Til vedtaegtseendring kraeves, at mindst 2/3 af de fremmgdte stemmeberettigede
medlemmer stemmer for forslaget.

Oplgsning
§14

Stk.1: Beslutning om PFFL’s oplgsning kan kun vedtages pa en ordinaer
generalforsamling, nar mindst 2/3 de fremmgdte medlemmer stemmer derfor, og
der herefter inden for 4 maneder afholdes en ekstraordinaer generalforsamling,
hvor ligeledes 2/3 af de fremmgadte stemmer for oplgsning.

Stk. 2: Vedtages det endeligt at oplgse PFFL, skal foreningens overskydende midler
anvendes til fremme af PFFL’s formal eller et besleegtet almennyttigt formal.
Bestyrelsen treeffer afgarelse herom efter beslutning om oplgsning.

Ikrafttraedelsesbestemmelse
§15

Stk.1 Disse vedtaegter, som er vedtaget pa den stiftende generalforsamling og treeder i
kraft straks efter vedtagelsen.



