
Del gerne din oplevelse med opgaven i den lukkede Facebook-gruppe 

Modul 5: opgaveark vedr. den gode aktiviteter 
 

Aktivitet:  Hvornår:  Sammen med: Aftalen:  

 
Gåtur 
 

 
1 gang om ugen 

 
Med 1 person 

Jeg er ansvarlig for 
at lave aftalen.  
 

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 


